
  

 

                    

 

  

 

                     

  

 

 

ハーモニーこが 
デイケア便り 

 
令和 6年 8月の活動 

第 113 号 

「ハーモニーの食事が食べてみたい」の声にお応えし、  

“昼食試食会”を開催いたします。 

日時：令和 6年 10月 23日水曜日 11:00～13:00 

  場所：ハーモニーこがデイルーム&喫茶スペース 

  内容：昼食試食会のほか、デイケアの紹介やリハビリ体操体験など 

※8 月末より、ご案内を連絡ノートにお入れしていますので 9/20

までに出欠表の提出をよろしくお願いいたします。 

※振替利用など希望される場合は、施設かケアマネジャーさまに 

お問い合わせいただけると幸いです。 

ポイント交換 

６月より導入したポイント制も、

８月で一旦終了です。現在、皆さ

んの貯めたポイントを集計してお

ります。３ヵ月間頑張って貯めた

ポイントは、ご希望をもとに順次

交換させていただきますので、 

楽しみにお待ちください☆ 

 “ハーモニー体操の会”のお誘い 

もうすぐスポーツの秋ですね。デイケアでいつも行っている

リハビリ体操を、ご近所の皆さんもお誘いして“ハーモニー

体操の会”を開催いたします。ご近所の方、ご家族や、利用

日以外のご利用者も自己来所いただければ、どなたでも参加

できますので、ふるってご参加下さい。 

 日時：10月 8日火曜日から 10日木曜日までの 3日間  

10：45～11:15 

 場所：ハーモニーこがデイルーム 

    ♬椅子に座って出来る、全身運動です。 

是非一緒に身体を動かしましょう‼ 

納涼夏祭りイベントを開催 

季節の作品 

デイルームには京都

の風物詩“大文字送

り火”。夜空をクラブ

の皆さんオリジナル

の花火が彩っていま

した。 

夏の暑さを吹き飛ばそうと、夏祭りを開催しました。輪投げや金魚すくい、ヨーヨー釣り

3種の縁日ゲームは全てご利用者、職員の手作りです。ヨーヨー釣りと金魚すくいは 90秒 

の制限時間があり、「10 秒前～」の掛け声に「気持ちが焦る！」と怒られてしまいましたが、

終わった後には、「楽しかったー」「久しぶりに縁日気分を味わえた」と大好評でした。 

上位入賞者には、

特製コースターを

プレゼント♪ 

家族会のご案内 


