
 

 

 

 

 

                                                

 冬の間に運動を頑張って自信が 

ついてきた皆さんが、市バスに乗 

って行く組と施設の送迎車で行く 

組に分かれ、「しまむら」へ買い 

物に出かけました。 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

          自分の好みの物をあれこれ選ん 

で大きな買い物袋を持って帰路 

につきました。次は大手筋に出 

かけようと話されていました。      

 

 

 

               3月 28日・29日に 

1年の行事を写真で振り 

              返りました。事前に各行 

事の参加者が話し合って 

準備をし、写真の映像に 

あわせて発表しました。 

楽しかった事が思い出さ 

 

れ、ついつい顔がほころん 

でいました。これからも、 

楽しい思い出をたくさん作 

っていきましょう！ 

 

 

 

 

3月 14日～22日に、伏見総合 

庁舎で開催された作品展に出展し、 

見学に行きました。作品展のテーマ 

「春・伏見の街並み」に合わせ、懐 

かしい伏見キャッスルランドの移動 

動物園を作り、毛糸で編んだ動物た 

ちは独創性にあふれた自信作です。 

来年に向けて、皆さん他施設のアイ 

デアチェックをしていました。 

3月 8日、地域包括支援 

センターや居宅介護支援事 

業所の方を対象に、「施設 

見学・試食会」を開催しま 

した。デイケアの取り組み 

を紹介し、提供している昼 

食を楽しんで頂きました。 

皆様の声を直接お聞きできる貴重な機会となりました。

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

折り紙クラブ 「ひな人形」 

3月 9日（サンキューの日）に家族会を開催しました。 

ご家族にも健康で過ごしていただきたいと、血管年齢測

定と体力測定を行いました。皆さん奮闘され、結果に一喜 

一憂し、会場は熱気に包ま 

れました。 

1年の活動を振り返る映 

像では、家とは違うご利用 

者の一面が見られ、驚かさ 

れていました。 

懇親会では、日頃の感謝の気持ち 

を込めてご利用者が作ったどら焼き 

が、ほっこりさせてくれました。 

 

 

 

 

平成３０年３月末 第３６号 

買い物外出  

スライド SHOW 

通いの会作品展 

久我・久我の杜・羽束師・横大路地区の通所施

設で作っている「通いの会」で、作品展を開催し

ます。是非、お立ち寄りください。 
 

日にち：４月２３日（水）～28日（土） 

時 間：10：00～11：30、13：30～16：00 

場 所：高齢者福祉施設 久我の杜 エッグホール 

施設見学・試食会

芸クラブ 

 似合うかしら？ 

伏見区 デイサービス 

デイケア作品展 

園芸クラブ 

家族会（サンキューの日） 

  
どうぞ💛 お茶は 

いかがですか 


